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LE MOT DE MONSIEUR LE MAIRE

C’est avec grand plaisir que je vous retrouve a I'occasion de cette nouvelle édition du

bulletin municipal, un rendez-vous que vous étes nombreux a attendre avec intérét.

Depuis son installation, la nouvelle équipe municipale est pleinement mobilisée.
Chacun prend progressivement ses marques, s’approprie son réle et s’investit avec
sérieux dans les missions qui lui sont confiées. Afin d’avancer de maniére concréte et
efficace, des commissions de travail ont été mises en place. Elles permettront de faire
émerger les idées, de suivre les projets et d’agir au plus prés des besoins de notre
commune. C’est avec énergie, esprit d’équipe et sens du service que nous nous attelons

des a présent au travail pour vous servir au mieux.

Dans le méme esprit, les travaux engagés sous le précédent mandat se poursuivent et
devraient s’achever au cours de I'été.

Ces aménagements ont pour objectif principal de renforcer la sécurité de tous, et
tout particulierement celle de nos administrés et des éléves.

Par ailleurs, la réfection du gite communal est désormais terminée. Vous trouverez

davantage d’informations a ce sujet dans ce numéro de Saint-Honoré Infos.

En cette période estivale, je vous souhaite a toutes et a tous un trés bel été. Ensemble,
continuons a faire vivre notre commune avec enthousiasme et confiance. Prenez soin de

vous et de vos proches.

Jeow-Pierre Curt




CLASSE DE DECOUVERTE DES
MATERNELLES : EN ROUTE VERS LES
ETOILES

Aprés notre long voyage en vaisseau spatial, nous sommes arrivés a Ancelle.
Nous nous sommes installés dans les chambres et nous avons joué dans le parc derriére

le centre.

A midi, nous avons mangé des pates a la
carbonara ou au thon.

L'apreés-midi, nous avons bricolé avec Thomas.
Nous avons préparé, décoré nos fusées a
eau et a air que nous allons faire décoller
le lendemain.

C'était un vrai temps a bricoler, il y a eu plein
d'averses.

Nous avons quand méme réussi a faire un tour

dans le village en petits groupes pour découvrir

Ancelle.

Apres la douche, nous avons mangé et fait
une veillée : « histoires d’étoiles ».

Nous avons écouté une histoire des Petites
Poules et nous avons passé un moment
dans le planétarium de Thomas (le
temps ne permettait pas une veillée
observation des étoiles).

Ensuite, nous nous sommes couchés.

L'endormissement était plus ou moins long mais sans pleurs. La nuit s'est bien passée et

nous avons trés bien dormi.



Aprés le petit-déjeuner, nous avons fabriqué un
astronaute avec Thomas, puis nous sommes allés
au parc de jeux ou nous avons pu nous défouler et
observer le soleil avec le télescope spécial de
Thomas.

La derniére partie de notre séjour est consacrée au
décollage des fusées. Nous avons tous fait

décoller notre fusée a air et notre fusée a eau.

Lors du retour a la maison, nous avons révé de notre fabuleux voyage et nous sommes
beaucoup a nous étre endormis.

C'était super. Nous garderons de beaux souvenirs dans nos tétes.

Eric Godefroy
Directeur de I'école maternelle Les Chamois



FETE DE LAGRICULTURE

/
Au programme : gncul’[eU[S
F\
- Buvette et restauration Matheysine

- Marché de producteurs locaux

- Animations pour les petits et les grands
- Exposition d’animaux, défilé sous réserve de la réglementation sanitaire
- Expositions de photos

- Exposition de matériel agricole récent et ancien

— e,

Quentin RODIER
Président jeunes agriculteurs Matheysine



ESPACE CULTURE

CINEMA PLEIN AIR !

Nous sommes heureux que notre commune
ait été choisie pour la projection d’un film en

plein air cet été. Nous avons retenu la date du

ainsi que le fim « En fanfare » pour

cette séance de cinéma.

Salle polyvalente a Tors

Datheysine Ciné;Theatre

LECTURE

Aprés « Meurs et deviens » publié en 2021, ouvrage dans lequel était relatée I'histoire

des rescapés de sa lignée paternelle, a fait éditer en
décembre 2025, I'histoire de sa lignée maternelle intitulée

« Le silence des innocents ».
Récit palpitant qui raconte I'odyssée tragique d'une héroine qui
va endurer successivement les massacres de 1895 puis le
génocide de 1915 avant de s'enfuir de Cappadoce avec toute
sa famille jusqu'en Cilicie, puis de Cilicie jusqu'au Liban avant
de s'exiler en France.

Le livre est disponible aupres de l'auteur,
Tél: 06 24 89 64 33




LE GITE COMMUNAL FAIT PEAU NEUVE !

Le gite communal fait peau neuve pour accueillir ses visiteurs dans un cadre encore plus
agréable. Récemment, des travaux de rénovation ont été réalisés avec la réfection des

peintures des chambres et du couloir par I'artisan AR TE DECO

Quelques touches de décoration ont également été ajoutées afin de créer une ambiance

chaleureuse et conviviale.

AVANT / APRES

Ces améliorations s’inscrivent dans la volonté d’offrir aux vacanciers un lieu confortable,

accueillant et propice a la détente, au coeur de notre belle région.



LES ASSOCIATIONS : LA SKYRACE

Les 2 et 3 mai derniers, la Skyrace des Matheysins a
une nouvelle fois fait vibrer notre territoire a 'occasion
d’'une édition 2026 exceptionnelle. Avec plus de 1300
coureurs inscrits sur 'ensemble des courses, soit prés
de 20 % de participation supplémentaire par rapport a
I'an dernier, 'événement confirme son attractivité
grandissante et son rayonnement bien au-dela de nos

montagnes.

Commune d’accueil historique de la
manifestation, Saint-Honoré a une nouvelle fois été

au ceceur de ce grand week-end sportif et festif.

Pendant deux jours, coureurs, accompagnateurs, bénévoles et visiteurs ont animé le

village et découvert les paysages remarquables de notre territoire.

Cette année encore, la Skyrace des Matheysins faisait
partie du circuit de Coupe du Monde de Skyrunning. Des
athlétes internationaux de trés haut niveau sont venus se
mesurer au parcours exigeant de la Matheysine, offrant un
spectacle sportif impressionnant dans une ambiance

conviviale et chaleureuse.

L’évenement a bénéficié d’'une importante couverture
médiatique avec une diffusion en direct et en intégralité
sur les réseaux sociaux ainsi que sur TéléGrenoble. Les

images réalisées tout au long du week-end ont largement

mis en valeur les panoramas de la Matheysine. Grace a

une météo idéale, le territoire a offert un décor
exceptionnel qui a marqué les participants comme les

spectateurs.



Les courses enfants ont, elles
aussi, été un succes avec une trés
belle participation de pres de 200
jeunes coureurs en herbe, heureux de
franchir la ligne d’arrivée sur le tapis

rouge comme les grands champions.

Le village exposants a quant a lui connu une belle fréquentation grace a la présence
de nombreux partenaires et acteurs locaux, participant a la mise en avant du tissu

économique et associatif du territoire.

L’organisation tient a remercier
chaleureusement la commune de St Honoré
ainsi que 'ensemble des bénévoles,
partenaires, collectivités et habitants
mobilisés pour la réussite de cette édition
2026. Leur engagement est indispensable
pour faire vivre un évenement d’une telle
ampleur et continuer a faire rayonner

notre territoire.

Stéphanie Bastrenta
Athletic Club Matheysin - Section EAG 38



LES ASSOCIATIONS : LES AMIS DU PAIN

Bonjour aux habitants de Saint Honoré,

Apreés sa tréve hivernale, I'équipe des Amis du pain a repris le chemin du four, le samedi
30 mai pour une belle fournée de pains aux noix.

Mais le travail des bénévoles, ce n’est pas que les fournées. Il y a du travail avant la
reprise des cuissons. Ce sont les corvées de bois. Eh oui, pour chauffer le four, il faut du
bois !

Alors, lorsque des personnes taillent des
arbres, elles nous donnent
généreusement les branches et ensuite,
il faut couper et faire des fagots pour les
faire sécher.

C’est ainsi qu’une équipe s’est retrouvée
dans la joie et la bonne humeur, le 13

mars pour nous confectionner de beaux
fagots.

Voici le planning des prochaines fournées:

SAMEDI 12 SEPTEMBRE

SAMEDI 24 OCTOBRE - ASSEMBLEE GENERALE™
SAMEDI 14 NOVEMBRE

SAMEDI 5 DECEMBRE

SAMEDI 19 DECEMBRE

Des dates pourront étre ajoutées ou modifiées selon la disponibilité des bénévoles, car
méme les passionnés du pain ont parfois un agenda plus chargé qu’un four un jour de
fournée !

L’équipe des Amis du pain



LES ASSOCIATIONS : LE MANEGE A LIRE

En 2026 comme en 2025, la bibliotheéque est toujours d’attaque ! Ses bénévoles ont
organisé comme a I'accoutumée :

Le marché de I’Avent avec des cadeaux fabriqués par les enfants pour leurs
amis et leur famille et empaquetés dans des crackers surprises, et un conte de
Noél théatralisé sur Kamishibai




La manifestation annuelle

« des livres et nous », surle
theéme cette fois-ci des « regards
sur le monde ». A l'occasion de la
Sky Race des Matheysins, les
petits visiteurs de la bibliotheque
étaient invités a repérer sur la
mappemonde le pays de leurs
réves, et a réaliser un poster de
collages et d'impressions sur ce
voyage imaginaire...

Les échanges se poursuivent avec la Médiatheque départementale et la Matacena :

échanges de livres, réunions trimestrielles, formation « Lire avec les tout-petits »...

Bel été a tous et rendez-vous a la rentrée !

L’équipe des bénévoles de la Bibliothéque



LES ASSOCIATIONS : LA DIANE DU
TABOR

La Diane du Tabor rassemble
des chasseurs comme des non-
chasseurs, tous animés par

’envie de partager de bons

moments de convivialité.
Pour faire vivre I'association, nous organisons des ventes de produits fabriqués par nos

soins : tourtes a la viande et pains cuits au four banal, et terrines de notre

terroir.

Cette année, notre féte du pain s’est tenue le 14 juin. Le
beau temps était au rendez-vous, ce qui a favorisé de
belles rencontres avec les personnes venues récupérer
leurs commandes — trés nombreuses, soit dit en passant —
ainsi qu’avec les personnes simplement de passage,

heureuses de partager un moment chaleureux avec nous.

Les trois fournées de tourtes

et les deux fournées de pains
ont trouvé preneur sans difficulté,
preuve que nos produits sont
toujours aussi appréciés. Nous
vous remercions chaleureusement
pour votre fidélité et votre
enthousiasme, et nous

continuerons, tant que nous le

pourrons, a vous régaler avec plaisir.

L’équipe la Diane du Tabor




LES ASSOCIATIONS : LES
CYCLOTOURISTES MATHEYSINS

Le dimanche 31 mai, entre 10 h 30 heures et 13 heures une cinquantaine de
cyclistes et vététistes se sont retrouvés sur le site de Saint-Honoré 1500
dans le cadre de Mai a Vélo. Cette rencontre était organisée par notre club cycliste
(Cyclotouristes Matheysins) qui souhaitait réecompenser les sportifs ayant gravi cette
remarquable (et parfois redoutable !) montée a La Chaud.

A leur arrivée, un ravitaillement
composé de produits salés et
sucrés, accompagné de boissons
et de café leur était offert. Parmi
les participants, figuraient des
licenciés de plusieurs clubs
cyclistes de I'lsére (Giéres,
Bernin, Le Versoud, Goncelin,
100 Cols ..) mais aussi des
cyclistes de la Motte d’Aveillans,

de Sievoz, de la Mure.

Des vététistes de Monteynard et de Pierre-Chatel avaient aussi fait le déplacement, tout
comme des passionnés de I'Ardeche. Le plus jeune participant n’était agé que de 10 ans.

Pendant que chacun se restaurait et reprenait
des forces, les discussions sont allées bon train,
gue ce soit sur les sorties hebdomadaires et les
évenements proposés par notre club, ou sur la
beauté du site et la magnifique vue qu’il offre sur
le plateau matheysin. Un vrai bonheur de
pouvoir profiter aprés lI'effort d’un
environnement aussi splendide et

reposant. Le club des cyclotouristes
Matheysins remercie chaleureusement la municipalité de Saint-Honoré et plus
particulierement I'adjoint Ado Baldasso pour 'aide précieuse apportée a I'organisation de

cette matinée.

Christine Caffin




LES ASSOCIATIONS : LE DYNAMIC CLUB

Depuis notre assemblée générale du 24 janvier 2026, qui a réuni une soixantaine de
personnes sur les 90 adhérents que compte aujourd’hui le club, le Dynamic Club n’a pas
manqué d’animation !

Ces six premiers mois de I'année ont déja été bien remplis avec plusieurs beaux moments
partagés : la vente de brioches, deux comédies musicales au Prisme de Seyssins — La
France en chansons et Belles, Belles, Belles — sans oublier le spectacle de Papagalli au

mois de mai.

Le grand moment de ce début d’année
restera notre beau voyage aux Cingque

Terre, avec 49 participants et un programme bien

chargé : Pise, Portofino, La Spezia, Carrare, l'lle d’Elbe,
Sienne, San Gimignano et enfin Génes. Rien que de relire
la liste, on a presque envie de refaire sa valise ! De trés

beaux souvenirs, de belles découvertes, et sirement

guelques mollets un peu sollicités...




—

Et 'aventure continue... Une sortie est prévue le samedi 20 juin en Savoie, avec la visite

d’'un domaine, du musée du Vin et du musée Opinel.

Au mois de novembre, direction les marchés de Noél de
Montreux et Lausanne, avec également la visite du musée

Charlie Chaplin et du Musée Olympique. Un week-end qui promet

déja de belles lumieres, de bons moments... et peut-&tre quelques emplettes de Noél un

peu en avance !

Si ce week-end vous intéresse, n'hésitez pas a
vous renseigner a la mairie de Saint-Honoré ou
aupres de Marie-France Terrier. Les inscriptions

sont ouvertes jusquau 30 juin

Et bien sdr, si vous avez envie de rejoindre le Dynamic Club, vous serez les bienvenus.

Promis, on vous raconte la suite au prochain numéro !

L’équipe du Dynamic Club



LE CCAS COMMUNIQUE

En regle générale, les petites communes de moins de 1 500 habitants ne peuvent pas
mettre en place un CCAS, ce n’est pas le cas a Saint-Honoré : le CCAS existe depuis
longtemps ; cependant, son role reste limité, contrairement a celui de La Mure qui dispose
de locaux, de personnel, d’'un budget élevé et peut délivrer, par exemple, des préts.

A Saint-Honoré, ces actions/missions sont les suivantes :

un cadeau a la naissance de chaque enfant d’'une valeur de 30 euros sous
forme de bon d’achat (le prestataire est en cours de sélection).

I'organisation d’un golter de Noél pour les personnes de plus de 70 ans
de la commune avec animation/spectacle.

le golter des enfants a Noél qui a lieu a I'école (ici le CCAS n’intervient pas,
sauf a contribuer financiérement a I'achat de péatisseries).

la distribution d’un colis de Noél aux personnes de plus de 70 ans d’une valeur
décidée chaque année en commission.

la subvention aux associations caritatives

I'attribution de secours d’urgence a partir de I'étude d’un dossier, ce qui reste quand
méme plutét rare.

Ces missions et ce mode de fonctionnement existaient déja lors des précédentes
mandatures. Nous avons choisi de les maintenir, car ils répondent aux attentes de la

majorité des habitants concernés par les actions du CCAS.

L’équipe du CCAS



INFORMATIONS COMMUNALES :

OUVERTURE DE L'ALPAGE CHARLET

Latranshumance est le
déplacement saisonnier des
troupeaux vers les paturages
d’altitude. A Saint-Honoré, le
groupement pastoral du
Charlet bénéficie d’une
convention de paturage avec la

commune.

Le troupeau d’ovins est présent de début juin a fin octobre, selon la météo et la
disponibilité de I'herbe. En broutant, les animaux entretiennent naturellement les espaces
autour du Clos de Mouche et du Lac Charlet, limitent 'embroussaillement et contribuent a
réduire certains risques naturels.

La présence du loup nécessite aussi des chiens de protection, les patous. lls peuvent
s’approcher ou aboyer pour protéger le troupeau. Randonneurs et vététistes sont invités a
rester calmes, contourner largement les animaux, tenir leur chien en laisse et ne pas
caresser ni nourrir les patous. Ces gestes simples facilitent le partage de la montagne et

respectent le travail des bergers.

JOBS DETE

La commune de Saint Honoré continue son

initiative et vient de recruter 2 jeunes pour

cet été. et __
=2 Postes & Pourvoir g

Travaux Paysagers & Entretien
Peiiture & Entretien Locaux

effectueront des

travaux paysagers et d'entretien sous la
= Envoyez vetre :

supervision de Sylvain. z T BUETTIT XL
. I




REFERENT DEFENSE NATIONALE

L’armée propose de multiples carrieres militaires et
spécialités dont le nouveau service national pour les

jeunes de 18 a 25 ans.

Sur rendez-vous, le référent Défense nationale

du conseil municipal de Saint-Honoré se tient a

J votre disposition en vous recevant a la mairie afin de

AHMEE DE TERRE vous donner un maximum de renseignements.

Pour vous, il peut également solliciter le conseiller en recrutement du CIRFA de Grenoble,

qui se déplace sur le plateau Matheysin.

PERISCOLAIRE : PLACE AU PORTAIL FAMILLE !

Depuis début 2026, la commune simplifie vos démarches
via le . Une plateforme unique pour tout gérer en

quelques clics :

Inscriptions : cantine, garderie, transports scolaires.
Infos pratiques : menus de la semaine, reglements intérieurs des écoles et du
périscolaire, mise a jour de vos données...

Rendez-vous sur :

La mairie et le service périscolaire restent a votre disposition pour vous accompagner si

vous rencontrez des difficultés pour naviguer sur le site !



POINT SUR LES TRAVAUX DE LA
COMMUNE

Bonne nouvelle : les aménagements routiers du carrefour de Fugiéres touchent
a leur fin. Le bassin a également été remis en eau, redonnant peu a peu vie a cet espace.
L’espace paysager est désormais en cours de réalisation et viendra bientét compléter

ces travaux. Les derniéres plantations auront lieu a 'automne.

Alarentrée, une zone « arrét minute » ainsi qu’un sens unique dans la rue de la
Croix seront mis en place afin de faciliter les déplacements des familles et de permettre

aux parents de déposer et récupérer leurs enfants en toute sécurité.




ORDRE DU JOUR DES DERNIERS
CONSEILS MUNICIPAUX

Conseil du 22 mars 2026

1. Election du maire
2. Détermination du nombre
d’adjoints

3. Election des adjoints

Conseil du 22 mars 2026

1. Indemnités de fonctions de maire et adjoints

2. Délégation du conseil municipal au maire

3. Détermination du nombre des membres siégeant au CCAS et élection de ses
membres

4. Constitution des commissions communales

5. Désignation des délégués aux syndicats intercommunaux (SIAJ, SERPATON,
TE38)

6. Désignation des délégués forét

7. Désignation d’'un correspondant a la défense

8. Désignation d’'un représentant au comité de riviere Drac isérois

Conseil du 28 avril 2026

1. Présentation du Plan Communal de Sauvegarde (PCS) par Monsieur LE SOBRE,

2. Vote des subventions aux Associations - Année 2026,

3. Demande de subvention au Conseil Département de I'lsére - Programme Voirie
2026,

4. Budget communal : décision modifications budgétaires



Conseil du 23 juin 2026

1.

a k>

CCID - Commission communale des impdts directs

Programme de travaux ONF (Office National des Foréts) 2026

Convention de mise a disposition d’'un terrain communal

Vente d’un ordinateur

Convention de prestation de services : interventions musicales a I'école primaire
- Année scolaire 2026-2027

6. Tarification et modalités d’accés au service périscolaire / garderie

7. Création d’'un emploi permanent a temps complet relevant du cadre d’emplois

des rédacteurs territoriaux
Création d’un emploi permanent a temps non-complet d’adjoint technique

territorial a raison de 26 heures hebdomadaires.

—
v

A

)
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VIE DE LA COMMUNE

Mariages
SIGAUD Virginie et PICOT Laurent, le 16 janvier 2026

Naissances

ILLY Noah, le 15 janvier 2026
DECALONNE Emilie, le 01 mars 2026
ANSELMO Lumi, le 10 mai 2026

Déceés

DUPLAN Denise née HELME, le 16 janvier 2026
ASTRUA Henri, le 30 janvier 2026

GUILLOT Marcelle, le 10 février 2026
HELMBOLDT Bettina, le 30 mars 2026



URBANISME

Permis de construire :

N° Enregistrement Demandeur Nature des travaux Décision

PC038 396 202

0001 M02 GAEC CURT Louis Modification d’implantation Accord

Déclarations préalables :

N° Enregistrement Demandeur Nature des travaux Décision
352338 396252 YANNOU Ulysse Panneaux photovoltaiques Non-opposition
8;20538 396252 CURTAT Didier Création véranda Non-opposition
([))520638 396252 VIAL Kevin Remplacement fenétres PVC Non-opposition
(IZ))(I:Z(;38 396 252 FORSTER Miriam Es:glj;:eg?;ngtefenétres et Non-opposition
3500138 396 262 PICHAND Ghislaine Pose de volet roulant Non-opposition




Déclarations préalables (suite) :

N° Enregistrement Demandeur Nature des travaux Décision
DP 038 396 262 Réfection toiture avant en .
0002 SAVIN Guy tuiles mécaniques Non-opposition
850(;’38 396 262 BADET Sébastien Changement de destination Opposition
DP 038 396 262 Panneaux photovoltaiques sur .
0004 SARL GREEN Pro elect toiture Non-opposition
350%38 396 262 DESMOULIN Monique | Démolition d'un mur Non Opposition
DP 038 396 262 GAEC CURT Louis Installation d’e deu_x.dllsp05|t|fs Non-opposition
0006 de stockage électricité
8500738 396 262 Guignier Gilbert Construction d'une terrasse Non Opposition
DP 038 396 262 construction armoire de .

0008 SAS KABLANSKY Stockage Opposition

DP 038 396 262 . Réfection toiture et vélux a .
0010 BESNARD Yannick lidentique Non-opposition
3510138 396 262 KABLANSKY Construction d'une extension Non-opposition




ESPACE ANNONCEURS

R
Ja lable des Cepains
161 rue du Génépi

Centre Commercial des Marais
38350 La Mure

Tel: 06-13-90-30-46
Mail : latabledescopains38@gmail.com

06.30.06.50.96 06.76.61.18.96

LIVRAISON

Mardi. Mercredi et Jeud
e

Selon les.semaines

Mhm

zoée

O PAIN AU LEVAIN,
CUIT AU FEU DE BOIS

O BISCUITS

- SERVICE TRAITEUR

\/
/NE-
Alp’'Solar

SOLUTIONS PHOTOVOLTAIQUES

8 rue du Breuil 38350 LA MURE
04.76.81.03.87 bureau@alpsolar38.com

La Jable des Copains
Traiteur-Evénementiel

. }j ll V
¢ ()///,aag/w&

Chatffage - Clinatisation
Jandtaires

Tel : 06.17.54.46.65

(ﬁlg

www.compagnieclimatique.fr

compagnieclimatique@gmail.com

@ Secteur Saint-Honoré - La Mure

¥ Teléphone : 06 43 61 59 44

Email : marylou.couzon(@gmail.com

Jessica Uerduno-Naessens

5 75 60 40 56

ca.verduno

essens«aan

r rendez-vo

ETAMINE

Entretien raisonné et création de jardins
Aménagement de terrasses et balcons
Création de jardiniéres et mobiliers de jardin

bois/acier

Thibault Schricke
06.31.77.10.18
etamine@ecomail.fr

DRIVE

*a

FERMIER

Eleveurs de pére en fils depuis 1915, le GAEC de
FUGIERES est heureux de pouvoir maintenant vous
accueillir dans son nouveau magasin a laferme
Nous vous proposons notre viande bovine et
de veaux élevés sous la mére, des bocaux et
prochainement des plats cuisinés a base de produits
locaux

Passer commande sur notre site Internet et
réserver votre créneau horaire sur notre drive
fermier : gaec-de-fugieres.

Jours et horaires d’ ouverture
Mardi et samedi: 16 h- 19 h / Vendredi: 4 h-19 h
Téléphone 06 70 95 52 48

u" TROUSSIER

Votre viande/de boeuf,
de veau el d’ agneau en direct
Present le dlmanche matin .

- sur le marche de Plerre Chutel F L

TORS - 38350 SAINT-HONORE Tel. 0476 8111 48

Auto-consommation

Revente totale MOBILIER

Site isolé 15 route du Tabor
38350 SAINT HONORE
Tél. +33 4 76 8105 35
commerciol@donati.fr

www.donati.fr
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SAS.U, /N SIREN : B49 194 808

38350 Saint-Honoré | 1500)

FABRICANT DE MOBILIER
POUR PARTICULIER
ET PROFESSIONNELS

DEPUIS 70 ANS

L'EXPERIENCE AU SERVICE DE VOS PROJETS



-

QU’EST-CE QU'UNE
CANICULE ?

Période de trés fortes
chaleurs le jour et la nuit
pendant plusieurs jours
consécutifs.

ALERTE
CANICULE ¢ =~

Protégeons-nous | pour la santé de tous.
et protégeons les autres

LES BONS REFLEXES A ADOPTER

BUVEZ REGULIEREMENT EVITEZ LES EFFORTS - PRENEZ DES NOUVELLES
DE EAU RESTRZARSAALS PHYSIQUES FROJEBREZRINS DES PERSONNES
VULNERABLES
Sans atterdre d'avoir soif. Privilégiez les lieux frais Limitez vos activités Portez des vétements Pensez aux personnes agées,
Evitez l'alcool. (piéces climatisées, ombragées, physiques, surtout légers, amples et clairs. isolées, en situation de
lieux publics rafraichis). aux heures les plus chaudes. Couvrez-vous la téte et handicap ou fragiles.
protégez vos yeux.

Rafraichissez-vous :

Evitez de sortir Fermez volets et rideaux a 3 S
entre 11h et 21h. le jour, aérez la nuit. " 'oul:?le ti .de. rumisateur,
linge humide...

LES SIGNES D’ALERTE

En cas d'apparition d'un ou plusieurs symptémes, réagissez vite.

INFOS
PRATIQUES
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MAUX DE TETE NAUSEES / ETOURDISSEMENTS / FORTE FIEVRE FATIGUE CONFUSION /
VOMISSEMENTS VERTIGES INHABITUELLE TROUBLES DU
COMPORTEMENT
, APPELEZ LE 15 OU LE 112
A EN CAS DE MALAISE OU DE DOUTE : ol [IRpElL

RECOMMANDATIONS PARTICULIERES RESTEZ INFORME

POUR LES BEBES POUR LES PERSONNES N'OUBLIEZ PAS
ET JEUNES ENFANTS ’ SOUS TRAITEMENT VOS5 ANIMAUX

Ecoutez la radio,
é suivez les informations
n Proposez de l'eau Demandez conseil & votre Laissez toujours de l'eau de votre mairie et
G fraiche a disposition. sur meteofrance.com
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ADOPTONS LES BONS REFLEXES, _._
LA CANICULE PEUT TUER. ik

réguliérement. 0 médecin ou pharmacien.

Soyez attentif aux signes Ne modifiez jamais Bvitez les sorties aux

de déshydratation. votre traitement heures chaudes.
sans avis médical.
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@ PRENEZ SOIN DE VOUS ET DES AUTRES. LA SOLIDARITE, NOTRE MEILLEURE PROTECTION. '.“




